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Salone delle Feste dello storico Circolo del Tennis 1898 

 Via del Visarno 1 Firenze (parcheggio gratuito interno) 

Alcol, guida, sicurezza stradale salute: analisi e 
proposte per la prevenzione 

 
 

L’analisi delle cause che determinano gli incidenti stradali mostra che, a livello 
europeo, un incidente su quattro (25%) è attribuibile all’alcol, e che negli incidenti 
causati da guida in stato di ubriachezza la stragrande maggioranza delle persone 
coinvolte (96%) è rappresentata da individui di sesso maschile, di cui il 33% giovani o 
giovani adulti di età compresa tra i 15 e i 34 anni. 
 

I decessi da incidente stradale rappresentano la causa più frequente di morte per i 
giovani in Europa; le statistiche rilevano come i giovani di età compresa tra i 18 e i 24 
anni siano quelli per i quali è più elevato il rischio di determinare o subire un 
incidente.  
 

Le quantità consumate di alcol e i livelli di alcol nel sangue giocano un ruolo 
determinante sulle condizioni di idoneità psicofisica alla guida, e quindi sul livello del 
rischio a cui ci si espone mettendosi alla guida dopo aver bevuto quantità anche 
moderate di alcol.  
 

Ne parleremo con gli esperti del settore e ci confronteremo anche con i produttori di 
vino per trovare soluzioni condivise. 
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